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Mes rencantres avec des homéopathes
quables, de Jacqueline Peker,

Gym gratuite
pour les mgcs !

En soutien a Movember,
I'association qui sensibilise &t récolte
des dons pour (2 sanie masculine

et tout particulierement pour

1 larecherche contre les cancers

de [ prostate et des testicules,

la Gym Suednise declare novembre ’

comme le «mais de [ homme> ne l Gau “e mer
Concrétermnent. cela signifie que n““r mleux

tous les cours en France 3 Londres, -

a Iurich et & Montrea! sont gra'u{s 'esnlrer

four j2 gente maseting| 0n e Le lavage nasal n’est pas l'apanage
- 5
d-:ﬂf:ﬂ? genp ﬂr;‘,llel ) imsuw"m des bebeés | Les adultes aussi gagnent
SUT M ITEVTTRETEN, 5 a se laver le nez tous les jours. Le spray
L d = 1 Marimer isotonique est un produit
a epress:lon 100 " naturel, stérile et sans

" v conservateur. Naturellement riche
altere les performances intellectuelles en sels minéraux et oligo-éléments
marins, il est conseillé pour toute
la famille pour le lavage quotidien
des fosses nasales, notamment
en cas de nez encombreé ou sec
(1 pulvérisation par narine, 1 a 4 fois
par jour]. La solution hypertonigue
[Marimer]|(davantage concentrée en sels)
personnes dépressives montraient un degagera, quant a elle, les muqueuses
ralentissement psychomoteur, en revanche, el décongestionnera le nez en cas
on ne se doutait pas que cefte altération de rhume instalté, de rhinite ou
pouvait perdurer aprés |'épisode dépressif. de sinusite (1 a 2 pulvérisation(s]
Or, des tests de capacités cognitives par narine, 1 2 3 fois par jour }. H.H.
simples ont démontré que la diminution Marimer. laboratoire Gilbert 5 €
des performances intellectuelles en venie en pharmacie.
non seulement se prolongeait,
mais empirait en cas de récidives.
Les effets neurotoxiques de la
dépression obligent donc les
médecins a s'engager encore
plus dans la prévention
des rechutes. lls
remettent aussi
au cceur de la stratégie k
thérapeutique, %
la « remédiation >

La dépression, (a ne pas confondre avec {
la déprime), est une maladie bien identifiée 2
et diagnostiquée sur des critéres précis. & '
Les risques de rechute restent élevés maigré
les traitements et c'est ce qui inquiéte

les médecins. En effet, on savait que les

cognitive »
trés ufilisée dans |
la schizophrénie
oules 3
addictions. S.J.
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